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sujets club de conversation

sujets club de conversation

a quel animal ressemblez-vous ?

En quoi les voyages nous changent-ils ?

le cinéma fait il encore réver

si internet s'arrétait totalement que feriez vous?

## Rapport au temps

* patient / impatient

* ponctuel / flexible avec I'heure

* rapide / lent

* pressé / posé

* constant / irrégulier

* matinal / nocturne

* prévoyant / derniére minute

* stable / changeant

* régulier / spontané

* fidéle a ses habitudes / aime changer

* aime prendre son temps / aime aller vite

* aime attendre avant de décider / décide tout de suite
* orienté passé / orienté présent / orienté futur
* aime les routines / aime casser la routine

* persévérant / abandonne vite

## Décision et organisation

* planificateur / improvisateur
* organisé / désordonné
* méthodique / instinctif
* prudent / audacieux
* hésitant / décidé
* calculateur / spontané
* logique / intuitif
O premiere impression
* a besoin d'informations / décide avec peu d’informations
* aime contrdler / lache prise facilement
* perfectionniste / pragmatique
* aime finir ce qu’il commence / se disperse facilement
* aime suivre un plan / change en cours de route
* analytique / global
* aime comparer toutes les options / choisit vite
* besoin de sécurité / golt du risque

## Emotions et réactions

* rationnel / émotionnel

* calme / nerveux

* serein / stressé

* optimiste / pessimiste

* sensible / détaché

* expressif / réservé

* enthousiaste / mesuré

* dramatise / relativise

* inquiet / confiant

* rancunier / pardonne vite

* stable émotionnellement / montagne russe

* prend les choses a coeur / garde de la distance
* montre facilement ses émotions / cache ses émotions
* réagit a chaud / réagit a froid

* s'énerve vite / garde son calme

* anxieux / relax

* compatissant / plus dur

* yulnérable / protégé

* joyeux / mélancolique

* émotif / maitre de soi

## Vie sociale

* introverti / extraverti

* sociable / solitaire

* bavard / discret

* a |'aise avec les inconnus / mal a I'aise avec les inconnus
* aime les grands groupes / préfere les petits groupes

* leader / observateur

* suit le groupe / garde sa position

* facile a approcher / difficile a approcher

* aime étre au centre / préfére I'arriére-plan

* direct / diplomate

* taquin / sérieux

* fait rire / écoute surtout

* lance les conversations / attend qu’on vienne a lui

* a 'aise en soirée / a I'aise en téte-a-téte

* aime rencontrer du monde / préfére voir toujours les mémes
* populaire / sélectif

* expansif / pudique

* démonstratif / sobre

* aime parler de soi / préfére poser des questions

* se fait vite des amis / met du temps a faire confiance

## Communication

* franc / tactique

* honnéte brutalement / honnéte avec douceur
* parle beaucoup / écoute beaucoup

* précis / vague
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* sérieux / joueur

*jronique / littéral

* aime débattre / évite les conflits

* dit tout / garde pour soi

* parle pour réfléchir / réfléchit avant de parler

* aime expliquer / aime montrer par I'exemple

* bon raconteur / mauvais raconteur

* clair / compliqué

* verbal / non verbal

* aime les silences / déteste les silences

* répond tout de suite / prend son temps pour répondre
* texte / appel

* message court / long message

* parle avec la téte / parle avec le coeur

* coupe la parole / attend son tour

* adore les discussions profondes / préfere les échanges légers

#4# Rapport aux autres

* indépendant / a besoin des autres

* protecteur / laisse faire

* jaloux / confiant

* possessif / détaché

* généreux / économe

* conciliant / tétu

*indulgent / exigeant

* doux / abrupt

* patient avec les autres / impatient avec les autres
* encourageant / critique

* aidant / laisse les gens se débrouiller

* pardonne facilement / n’oublie pas

* loyal / opportuniste

* fusionnel / garde sa distance

* aime prendre soin / aime qu’on prenne soin de lui
* empathique / plus rationnel avec les autres

* souple / rigide

* tolérant / facilement agacé

* altruiste / centré sur soi

* protecteur / libre penseur

#4# Confiance et image de soi

*s(r de soi / doute beaucoup

* modeste / fier

* humble / compétitif

* aime plaire / s’en moque

* cherche I'approbation / suit sa voie

* complexe / décomplexé

* se compare beaucoup / se compare peu

* autocritique / indulgent avec soi-méme

* ambitieux / tranquille

* veut réussir / veut surtout étre heureux

* a besoin de reconnaissance / préfére la discrétion
* aime se dépasser / aime se préserver

* confiant en public / timide en public

* courageux / évitant

* prend sa place / s’efface

* aime étre admiré / aime étre tranquille

* fier de ses progrés / jamais satisfait

* trés conscient de son image / naturel

* compétitif / coopératif

* veut toujours bien faire / accepte I'imperfection

## Habitudes quotidiennes

* ordonné / bordélique

* minimaliste / accumule

* propre / laisse trainer

* |eve-tot / couche-tard

* café / thé

* petit-déjeuner / pas de petit-déjeuner
* travail d’abord / plaisir d'abord

* écran / papier

* cuisine / commande

* maison / extérieur

* ville / nature

* routine rassurante / routine étouffante
* rituel du matin / pas de rituel

* besoin de calme / aime le bruit de fond
* multitdche / une chose a la fois

* commence vite / remet a plus tard

* aime ranger / range sous pression

* fait des listes / improvise

* sport régulier / sport irrégulier

* gourmand / raisonnable

## Energie et motivation

* énergique / fatigué socialement

* motivé par le plaisir / motivé par le devoir

* commence avec enthousiasme / tient sur la durée
* besoin d’un but / avance au feeling

* motivé par les défis / motivé par la sécurité

* aime gagner / aime participer
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* aime se dépasser / aime son confort

* volontaire / passif

* se lance facilement / doit se forcer

* discipliné / dépend de I'humeur

* passionné / constant

* intense / modéré

* curieux / sélectif

* créatif / efficace

* inspiré / appliqué

* aime I'effort / cherche la facilité intelligente
* travaille par pics / travaille régulierement
* se motive seul / a besoin d’un cadre

* aime les objectifs clairs / aime explorer

* ambitieux / contemplatif

## Stress et inconfort

* stressé / cool

* aime I'imprévu / déteste I'imprévu

* supporte bien la pression / bloque sous pression
* évite les problemes / affronte les problemes

* supporte bien I'attente / déteste attendre

* tolérant a la frustration / facilement frustré

* panique vite / garde la téte froide

* dramatique / pragmatique

* inquiet avant / inquiet pendant / inquiet aprés

* besoin de tout prévoir / accepte l'incertitude

* stress social / stress pratique

* peur du regard des autres / s’en fiche

* peur de I'échec / peur de regretter

* a besoin de solitude pour récupérer / a besoin de contact humain
* hypervigilant / détendu

* vérifie tout / fait confiance

* peur de déranger / ose demander

* fuit le conflit / entre dans le conflit

* rumine / oublie vite

* résilient / fragile au stress

## Rapport au plaisir et au confort

* hédoniste / discipliné

* aime se faire plaisir / se controle facilement
* dépensier / économe

* aventurier / casanier

* aime sortir / aime rester chez soi

* cherche le confort / cherche I'expérience

* aime tester / reste fidele a ce qu'il connait

* aime le luxe / aime le simple

* aime étre choyé / aime 'autonomie

* cherche I'intensité / cherche la paix

* spontané pour les loisirs / planifie ses loisirs
* aime les surprises / préfére savoir

* gourmet / pratique

* sensuel / cérébral

* joueur / sérieux

* |éger / profond

* aime les plaisirs immédiats / sait attendre

* aime célébrer / reste sobre

* attaché aux petits plaisirs / aux grands projets
* aime collectionner des souvenirs / des objets

## Travail, étude, effort

* travailleur / paresseux assumé

* concentré / dispersé

* discipliné / irrégulier

* sérieux / détendu

* perfectionniste / efficace

* aime commencer / aime terminer

* aime apprendre / aime appliquer

* théorique / pratique

* autonome / a besoin d’encadrement

* aime collaborer / préfére travailler seul

* bosseur silencieux / énergique visible

* fait beaucoup / fait I'essentiel

* ambitieux professionnellement / équilibré vie privée d'abord
* aime les objectifs / aime la liberté

* aime les régles / aime contourner les regles
* prudent dans le travail / prend des initiatives
* compétitif / coopératif

* orienté résultat / orienté processus

* studieux / créatif

* productif le matin / productif la nuit

#4# Rapport au changement

* flexible / rigide

* adaptable / attaché a ses habitudes

* aime le changement / résiste au changement

* curieux de nouveauté / méfiant face a la nouveauté
* nostalgique / tourné vers I'avenir : a quoi ¢a sert d'étre nostalgique
* rapide a s'adapter / lent & s’adapter

* aime déménager / aime rester ancré

* aime découvrir / aime approfondir

* s’ennuie vite / aime la stabilité

* évolue facilement / reste fidele a lui-méme

* ouvert / conservateur dans ses habitudes
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* expérimente / reste prudent

* change d’avis facilement / reste sur ses positions
* se réinvente / garde son style

* cherche la nouveauté / cherche la continuité

## Valeurs et priorités

* liberté / sécurité

* paix / ambition

* plaisir / devoir

* sincérité / harmonie

* réussite / tranquillité

* argent / temps libre

* stabilité / aventure

* famille / indépendance
* ordre / créativité

* vérité / gentillesse

* loyauté / efficacité

* passion / raison

* justice / paix sociale

* effort / talent

* authenticité / adaptation
* tradition / modernité

* reconnaissance / discrétion
* profondeur / légéreté

* intensité / équilibre

* prudence / audace

## Mini-themes trés faciles pour un bar
* timide / & l'aise

* drole / sérieux

* romantique / réaliste
* réveur / concret

* spontané / prudent

* curieux / méfiant

* bavard / observateur
* généreux / économe

* casanier / fétard

* gourmand / raisonnable
* calme / intense

* doux / nerveux

* tétu / souple

* joueur / compétitif

* poli / franc

* gentil / piquant

* discret / expressif

* nostalgique / moderne
* créatif / organisé

* cool / contrélant

## Formulations encore plus naturelles pour annoncer la soirée

Au lieu de dire seulement :

* patient / impatient
* rationnel / émotionnel

VOUs pouvez annoncer :

* Quel genre de personne es-tu au quotidien ?

* Tu réagis avec la téte ou avec le cceur ?

* Tu prévois tout ou tu improvises ?

*Tu te stresses vite ou tu restes cool ?

*Tu parles facilement aux gens ou pas du tout ?

* Tu aimes controler ou laisser venir ?

*Tu es plutot douceur ou intensité ?

*Tu es fidele a tes habitudes ou toujours prét a changer ?

## Les meilleurs pour démarrer

Pour les premiéres soirées, je choisirais surtout ceux-ci :

* patient / impatient

* rationnel / émotionnel

* planificateur / improvisateur
* introverti / extraverti

* optimiste / pessimiste

* prudent / audacieux

* organisé / désordonné

* sociable / solitaire

* direct / diplomate

* calme / stressé

* leader / observateur

* perfectionniste / pragmatique
* matinal / nocturne

* casanier / aventurier

* liberté / sécurité

Etape suivante possible : je vous transforme cette banque en 50 thémes préts a animer, chacun avec 5 questions simples et un mini-jeu.
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