Dans quelle situation de la vie quotidienne perds-tu patience le plus vite ?

Qu’est-ce qui est le plus difficile pour toi : attendre, répéter, ou supporter la lenteur des autres ?

Si tu devais choisir, tu préfererais attendre une heure seul ou dix minutes avec une personne tres
énervante ?

Quelle petite chose totalement banale peut détruire ta patience en trente secondes ?

Tu es plus patient avec les autres qu’avec toi-méme, ou I’inverse ?

Est-ce que la faim change completement ton niveau de patience ?

Qui teste le plus ta patience : les enfants, les personnes agées, les amis, les colléegues ou
I’administration ?

Quelle est la pire phrase a entendre quand on attend déja depuis longtemps ?

Tu préféres un ami tres gentil mais toujours en retard, ou un ami ponctuel mais un peu froid ?

Combien de minutes de retard deviennent pour toi une déclaration de guerre ?

Est-ce que tu crois que les gens patients sont plus sages... ou juste plus fatigués ?

Qu’est-ce qui est plus insupportable : une connexion lente, une personne lente, ou une histoire
racontée trop lentement ?

Si quelqu’un te dit « j’arrive dans deux minutes », tu y crois encore ?

Quelle scene du quotidien représente le mieux 1’impatience moderne ?

Est-ce que le téléphone nous a rendus incapables d’attendre normalement ?

Quand tu attends un message important, tu regardes ton téléphone combien de fois ?

Tu préféres attendre une réponse honnéte ou recevoir une réponse rapide mais inutile ?



Est-ce qu’il vaut mieux étre patient... ou efficace ?

A ton avis, la patience est une qualité naturelle ou une compétence qu’on apprend a force de souffrir
?

Est-ce que tu admires vraiment les gens patients, ou est-ce qu’ils t’énervent un peu ?

Qu’est-ce qui demande le plus de patience : apprendre une langue, vivre avec quelqu’un, ou se
supporter soi-méme ?

Tu es plus patient en amour, en amitié, au travail ou au supermarché ?

Y a-t-il une personne dans ta vie avec qui tu es mystérieusement toujours patient ?

Et au contraire, y a-t-il une personne qui te fait perdre patience immédiatement, sans effort ?

Si tu devais donner une médaille d’or de la patience a quelqu’un, ce serait a qui ?

Est-ce qu’on devient plus patient avec 1’age, ou simplement plus résigné ?

Est-ce que les gens qui disent « prends ton temps » sont sinceres ?

Qu’est-ce qui est plus dur : attendre quelque chose qu’on veut, ou supporter quelque chose qu’on ne
veut pas ?

Tu préferes faire la queue a la poste, attendre un bus en retard, ou écouter quelqu’un chercher ses
mots pendant dix minutes ?

A quel moment précis passes-tu intérieurement de calme a furieux ?

Est-ce qu’étre patient, c’est étre calme... ou juste savoir cacher sa colere ?

Tu crois qu’il faut toujours étre patient, ou parfois il faut savoir exploser ?

Quelle est la limite entre patience et passivité ?



Est-ce que la patience est une force... ou parfois une faiblesse ?

Quand quelqu’un est lent, tu essaies de rester gentil ou tu souffres en silence ?

Tu préfeéres vivre avec une personne tres lente ou avec une personne tres stressée ?

Qu’est-ce qui est plus fatigant : les gens qui vont trop lentement ou les gens qui veulent tout, tout de
suite ?

Si tu devais inventer un enfer personnel basé sur I’impatience, a quoi ressemblerait-il ?

Quel lieu du monde semble construit spécialement pour tester la patience humaine ?

Est-ce qu’il existe une attente que tu aimes vraiment ?

Attendre peut-il parfois étre agréable ? Dans quel cas ?

Tu te souviens d’une fois ou ton impatience t’a fait faire quelque chose de stupide ?

Tu te souviens d’une fois ou ta patience t’a sauvé ?

Est-ce que tu es capable d’attendre sans remplir le silence ?

Qu’est-ce qui t’agace le plus : attendre longtemps ou ne pas savoir combien de temps il faudra
attendre ?

Tu préferes quelqu’un qui dit clairement « je serai en retard » ou quelqu’un qui ment avec
optimisme ?

Est-ce qu’un pays, une ville ou une culture peut sembler plus patiente qu’une autre ?

Le vrai contraire de la patience, c’est I’impatience... ou I’angoisse ?

Est-ce que les gens impatients sont plus vivants, plus nerveux, ou simplement moins polis ?



Si la patience avait un visage, une voix ou un animal, ce serait quoi ?

Et si ’'impatience avait un visage, une voix ou un animal, ce serait quoi ?

Quelle question sur la patience aimerais-tu poser aux autres autour de la table ?

Dans quelle situation aimerais-tu étre beaucoup plus patient qu’aujourd’hui ?

Et dans quelle situation refuses-tu complétement d’étre patient ?

Peut-on aimer quelqu’un et détester sa facon de te faire attendre ?

Tu préfeéres attendre dans le calme total ou dans une ambiance agréable avec des gens ?

A ton avis, qu’est-ce qui est plus difficile : attendre quelqu’un, attendre une réponse, ou attendre
que la vie change ?

Quand tu perds patience, tu le montres tout de suite ou tu souris poliment pendant quelques minutes
b)

Est-ce que I’humour aide a devenir plus patient ?

Est-ce qu’on est plus patient quand on a choisi d’attendre ?

Selon toi, qu’est-ce que I’impatience révele sur une personne ?

Et qu’est-ce que la patience révele sur une personne ?



